Naltrexona

:Qué es? La naltrexona es un medicamento
no opioide que se toma por boca o se aplica
como inyeccion.

Beneficios: debido a que la naltrexona no es
un opioide, no es posible que genere abuso.
Al bloquear los efectos de los opioides,
cancela la sensacion de “subiddén”. Y esto
ayuda a prevenir la recaida. Un profesional
que receta aprobado puede recetarle
naltrexona. Suele requerir menos visitas,
especialmente cuando se administra

en una inyeccion mensual.

Efectos secundarios y cosas

que debe considerar:

Solo debe comenzar a usar naltrexona
después de haber dejado de usar opioides
durante un tiempo. Esto prevendra la
abstinencia. La naltrexona puede provocar
dolor de cabeza, nduseas y dafio hepético.
Converse con su proveedor de cuidados
médicos acerca de todos los posibles
efectos secundarios.

Tratamiento sin medicamentos

¢Qué es? Esta opcidn implica la
recuperacion sin la ayuda de medicamentos
para tratar el trastorno de abuso de opioides
(MOUD). Puede incluir terapia individual,
grupal y familiar para respaldar su
recuperacion. También puede implicar

la participacion en grupos de autoayuda,
como Narcdticos Anénimos (NA).

Efectos secundarios y cosas que debe
considerar: La investigacion demuestra

que el riesgo de recaida, de sobredosis de
drogas y de muerte es mucho mayor cuando
se elige esta opcién. Converse con su
proveedor de cuidados médicos para
asegurarse de que esta es la mejor

opcidn para usted.

Recursos

Para consultar una lista de recursos para
miembros, visite ctbhp.com y seleccione
Servicios (Services) y luego Medicamentos
para los trastornos de abuso de sustancias
(Medications For Substance Use Disorders)
en el menu desplegable.

Mas informacioén acerca de MOUD

Para consultar un mapa de localizacién de
medicamentos para trastornos por abuso de
sustancias e informacion sobre el transporte
para cada miembro de HUSKY, visite
ctbhp.com y seleccione Servicios (Services),
luego Medicamentos para los trastornos

de abuso de sustancias (Medications For
Substance Use Disorders) en el menu
desplegable y seleccione el Mapa de
localizacién de proveedores de HUSKY.

La Asociacion de Salud
Conductual de Connecticut
(CT BHP)

La CT BHP es un sistema de servicios de
salud conductual desarrollado para mejorar
la calidad y el acceso a los servicios para

personas y familias inscritas en el plan médico

HUSKY del estado.

Para mas informacion, visite ctbhp.com

o0 comuniquese con el servicio al cliente
al 877-552-8247. Para miembros con
problemas auditivos, llame a los servicios
de retransmision al 711.
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{Qué son los
medicamentos para
el trastorno de abuso
de opioides (MOUD)?

Los medicamentos para el trastorno de abuso
de opioides (MOUD) son el tratamiento mas
eficaz para el trastorno de abuso de opioides
(OUD), conocido también como adiccion

a los opioides. Los siguientes son algunos
opioides comunes:

« Oxicodona (OxyContin®, Percocet®)
- Hidrocodona (Vicodin®)
« Fentanilo

. Heroina

Los MOUD se pueden usar con consejeria
y apoyo de familiares y amigos durante el
tratamiento de la adiccidn a los opioides.
Los proveedores de cuidados médicos
pueden utilizar ciertos MOUD (buprenorfina
o0 metadona) como parte del proceso de
manejo de la abstinencia. Asi se ayuda

a reducir los sintomas de la abstinencia.

Ademas, las personas que contindan con
estos dos MOUD (buprenorfina, metadona)
inmediatamente después del alta tienen

un menor riesgo de recaida. Esto es porque
estos medicamentos pueden reducir el
deseo intenso que muchas personas sienten
después del proceso de manejo de la
abstinencia. Asimismo, si efectivamente

se presenta una recaida, las personas

con un tratamiento con MOUD no sentirdn
el “subidon”. Esto puede ayudar a regresar
al camino hacia la recuperacion.

Los servicios de MOUD estan
cubiertos por HUSKY Health

Los tres medicamentos aprobados

por la Administracion de Alimentos

y Medicamentos (FDA) para el tratamiento

del trastorno de abuso de opioides son la
metadona, la buprenorfina y la naltrexona.

El programa HUSKY Health de Connecticut
cubre todos estos medicamentos. Todos estan
disponibles en diferentes formulaciones como
medicamentos genéricos y/o de marca, y con
diferentes protocolos.

Su médico o su proveedor de cuidados médicos
se los explicara. También le comentara los riesgos
y beneficios para cada posible MOUD, como asfi
también para el tratamiento sin medicamentos.

Metadona

¢Qué es? La metadona es un medicamento
opioide que se toma por boca una vez al dia,
inicialmente en una clinica de metadona.

Beneficios: al consumir metadona, se sentird
normal, no sentird el “subidon”. No tendra
sintomas de abstinencia ni deseos intensos.

Si consume opioides mientras toma metadona,
se reducira el “subidén”. Debido a que es menos
probable que abuse de los medicamentos
mientras toma metadona, se reduce

la probabilidad de sobredosis y muerte.
Ademds, la metadona funciona en personas

con OUD y también con dolor crénico.

Efectos secundarios y cosas

que debe considerar:

Es posible que padezca estrefiimiento,
nauseas, somnolencia y sudoracion cuando
esté recibiendo tratamiento con metadona.
No consuma alcohol, sedantes (como
benzodiacepinas y pastillas para dormir) ni
medicamentos no recetados cuando esté
tomando metadona.

Esto podria desencadenar una sobredosis o la
muerte. Tomar metadona con medicamentos
ansioliticos también puede ser riesgoso.
Detener repentinamente el tratamiento

con metadona puede generar sintomas de
abstinencia. También es posible que el uso
de metadona genere abuso. Converse con

su proveedor de cuidados médicos acerca

de todos los posibles efectos secundarios.

Buprenorfina

¢Qué es? La buprenorfina es un medicamento
opioide que se toma por boca (por lo general,
debajo de la lengua), se aplica como inyeccion
o se inserta debajo de la piel como un implante.

Beneficios: como sucede con la metadona,

la buprenorfina reduce los sintomas de
abstinencia y los deseos intensos. Si consume
opioides mientras toma buprenorfina, se
reducird el “subidon”. Un profesional que
receta aprobado puede recetarle buprenorfina.
Esto significa que no es necesario que la tome
bajo supervision directa en una clinica. Puede
visitar a su proveedor de cuidados médicos
con menos frecuencia que en el caso de los
tratamientos con metadona.

Efectos secundarios y cosas

que debe considerar:

Es posible que padezca estrefiimiento,
nauseas y dolor de cabeza con buprenorfina.
No consuma alcohol, sedantes (como
benzodiacepinas y pastillas para dormir)

ni medicamentos no recetados cuando
esté tomando buprenorfina. Esto podria
desencadenar una sobredosis o la muerte.
Si toma buprenorfina con medicamentos
ansioliticos también puede ser riesgoso.
Detener repentinamente el tratamiento
con buprenorfina puede generar sintomas
de abstinencia.

También es posible que el uso de
buprenorfina genere abuso. Converse con
su proveedor acerca de todos los posibles
efectos secundarios.



