
 

Complicaciones 
• Mala nutrición y pérdida de peso 

(la enfermedad hace que a su 
cuerpo le resulte difícil absorber 
las proteínas, las calorías y las 
vitaminas de los alimentos).  

• Bloqueo de los intestinos debido a 
la hinchazón y el tejido de 
cicatrices. 

• Infecciones intestinales.  
 

Síntomas de Advertencia 
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La enfermedad de Crohn provoca hinchazón en el colon. A veces 
también causa problemas en los ojos, las articulaciones o la piel. 
Puede afectar cualquier parte de su tracto digestivo, desde la boca 
hasta el ano, pero usualmente afecta los intestinos. Los intestinos se 
hinchan y esto causa dolor y diarrea. Algunos días se sentirá bien. 
Otros días tendrá problemas. La hinchazón puede provocar llagas 
que pueden causar infecciones serias y sangrado. La hinchazón y el 
tejido de cicatrices pueden volver más angosto el pasaje y provocar 
un bloqueo en el intestino. Esto puede dificultar el paso de los 
alimentos por su cuerpo. Es importante conocer los síntomas de que 
algo no anda bien para poder evitar que los problemas empeoren. 

Síntomas Comunes 
• Tiene dolores o calambres 

estomacales, a menudo del lado 
inferior derecho. 

• Tiene diarrea. 
• Se siente débil. 
• Está perdiendo peso. 
• Tiene el recto sensible. 
 

Síntomas Más Serios 
• Tiene diarrea con sangre.  
• Es doloroso ir al baño. 
• Siente como que está a punto de 

desmayarse.  
• Tiene dolores abdominales severos.  
• Tiene calenturas (alta temperatura) o 

escalofríos con temblores.  
• Vomita una y otra vez.  
 


