
 

 
 
 

Cuéntele al doctor sobre su dolor.  
Dígale cómo el dolor afecta su vida y 
sus actividades. No tenga vergüenza. 
No espere que el doctor le pregunte. 
Tome notas o pregunte si puede 
grabar mientras el doctor habla.   

Si no entiende algo, pídale al doctor 
que se lo repita o que le haga un 
dibujo.  Pídale al doctor que escriba 
cualquier cosa que usted debe hacer, 
así no se olvida.  

 

 

Pregunte sobre Tratamientos 
 ¿Qué puedo hacer para ayudar a aliviar el dolor? 
 ¿Con qué frecuencia puedo hacer este 

tratamiento?   
 ¿Qué otros tratamientos puedo probar?   
 ¿Cuánto costará?  ¿Lo cubrirá mi seguro?   
 ¿Hay algún riesgo?  
 ¿Cómo me ayudará esto?   
 ¿Hay grupos de apoyo que podrían ayudarme?   
 
Pregunte sobre las Medicinas 
 ¿Cuáles son los efectos secundarios?  ¿Qué debo 

vigilar?   
 ¿Hay una forma de esta medicina que cueste 

menos?  
 ¿Qué hago si no tomé una dosis?   
 ¿Hay alimentos o medicinas que debo evitar 

mientras tomo esta medicina?   
 
Pregunte sobre los Exámenes 
 ¿Cómo se hace este examen?  ¿Qué debo hacer 

antes del examen?   
 ¿Qué le dirá este examen?   
 ¿Cómo sabré los resultados?  ¿Cuánto tiempo 

lleva obtener los resultados?  
 Si no recibo ninguna información sobre mis 

exámenes, ¿qué debo hacer?  
 ¿Hay algún riesgo o efecto secundario?  
 

Preguntas para Su Doctor 
 

© 2011 McKesson Health Solutions, LLC. 

 


